Стадии брака
Отношения в браке не стоят на месте и всегда имеют определенную динамику развития. Понимая эту динамику, семейная пара намного легче проходит кризисы, что в итоге приближает к ее счастью и гармонии.
Каждый день на нас обрушивается масса разной информации и событий. Ежедневно мы вступаем в многочисленные взаимодействия с членами семьи, коллегами, знакомыми или вовсе посторонними людьми. Мы получаем образование и растем профессионально. Все это несомненно влияет на наши мысли, чувства и убеждения. Под воздействием этих внешних и внутренних факторов супруги меняются, а вместе с ними меняются и их отношения.
Специалистами по семейным отношениям было замечено, что брак, как правило, проходит через четыре определенных этапа. Эти периоды семейной жизни проходит практически каждая семья с той или иной степенью интенсивности и продолжительности. Для удобства дадим названия этим этапам: первая стадия - восторг, вторая - разочарование, третья - открытие и четвертая стадия — это гармония. Давайте подробнее рассмотрим каждую из них. 
Стадия восторга
Этот этап характерен для начала отношений. Молодожены встречаются, общаются, ходят на свидания и пытаются впечатлить друг друга. Когда решение о свадьбе принято, то начинается увлекательный процесс подготовки к свадебному торжеству. Приятные предсвадебные хлопоты наполняют каждый день позитивными эмоциями. Затем наступает день свадьбы и все вращается вокруг молодых. Праздник, близкие люди, друзья, цветы, музыка, торжественный обряд бракосочетания и многочисленные поздравления. Затем наступают первые недели, во время которых пара наслаждается медовым месяцем, романтикой, новым статусом и даже обустройством своего быта. 
Разные взгляды на те или иные вопросы не приводят к серьёзным конфликтам. Их просто стараются избегать, чтобы не терять ощущения семейной идиллии и не разрушать ожиданий, которые каждый из супругов имел до свадьбы. 
Все вышеперечисленное наполняет молодых ощущением большого и вечного счастья и им кажется, что так будет всегда. Но стадия восторга, как правило, длится от нескольких месяцев до нескольких лет. Ее продолжительность зависит от темперамента, культурных традиций, уровня духовности и эмоциональной зрелости молодоженов. 

Стадия разочарования 
С течением времени уровень неудовлетворенности в отношениях накапливается. Прежде всего потому, что первоначальные ожидания от брака и супруга не всегда соответствуют реальности. Например, муж ожидал, что жена будет заботиться исключительно о нем, семье, доме и детях. Но в реальности оказалось, что жена хочет не только сидеть дома, но и строить свою карьеру. Это становится серьезным поводом для разногласий и разлада. В моменты примирения чувства все еще проявляются довольно интенсивно, а вот в период конфликта наблюдается холодность и отстранённость. Общение становится информативным и менее эмоциональным, а также более коротким, чем в период предыдущей стадии. Пара скорее решает вопросы, нежели делится внутренним состоянием. Ситуация может усугубиться при рождении ребенка, который требует значительных ресурсов и большого внимания к себе. А этих сил у молодой семьи как раз не всегда достаточно. 
Эта фаза также может продлиться от нескольких месяцев до нескольких лет. И здесь также многое зависит от степени духовной, интеллектуальной и эмоциональной зрелости. 
Стадия открытия
В процессе прохождения предыдущей стадии пара приспосабливается к новым условиям и реальности. Успешное преодоление разногласий показывает, что не все так ужасно в браке. Можно вполне успешно решать конфликты и дарить любовь друг другу. На этом этапе супруги по – новому открывают друг друга для себя. Любовь и положительные эмоции возвращаются. Разочарование сменяется надеждой на то, что брак все же может быть счастливым и выбор супруга не был ошибкой. Вместо конфронтации чаще используются компромиссные решения, а различия скорее становятся поводом для дополнения друг друга. 
Стадия гармонии
Постепенное накопление жизненного опыта, усилия, вложенные во взаимоотношения, приносят свои результаты. Семья становится тем местом, где супругам хорошо. На этой стадии, как правило, присутствует полное понимание друг друга. Конфликтные ситуации возникают крайне редко и успешно решаются простым разговором. Любовь становится не просто чувством, она перерастает в нечто более глубокое и основательное. Супруги искренне восхищаются положительными качествами друг друга, а отрицательные – компенсируются сильными сторонами второй половины. Глубочайшее удовлетворение отношениями и максимальная степень близости вот что становится главными составляющими брака на этой стадии. 
 «Всему свое время, и время всякой вещи под небом…» (Екл.3:1) писал мудрый царь Соломон. Зная, как именно развиваются отношения и через какие стадии проходят дает паре серьезный ресурс для преодоления кризисов. Потому столкнувшись с трудностями в семейной жизни не стоит сразу думать о разводе или воспринимать свой брак как большую ошибку. Вместо этого постарайтесь сосредоточиться на важном библейском принципе «Двоим лучше, нежели одному; потому что у них есть доброе вознаграждение в труде их… нитка, втрое скрученная, нескоро порвется…» (Екл.4:9, 12). 
Только во взаимоотношениях друг с другом с помощью Божьей можно достичь гармоничных отношений, обретая полное счастье уже здесь на этой земле. Будьте благословенны! 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: 
1. Определите на какой стадии находятся Ваши взаимоотношения в браке. 
2. Подумайте о том, что можно сделать, чтобы как можно скорее продвинуться к гармонии
3. Молитесь о своем супруге и о ваших взаимоотношениях, просите у Бога мудрости и сил в продвижении к браку, каким его задумал Бог. 
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