Совместимость в браке
Подходим ли мы друг другу? Насколько крепким и долгим будет наш брак? Совместимы ли мы для того, чтобы построить долгосрочные отношения? Этими вопросами задаются многие. Прежде всего, конечно же молодые люди, которые только собираются под венец и хотят сделать правильный выбор. Эти же вопросы интересуют и пары, которые уже имеют некоторый опыт семейной жизни, и находятся в процессе переосмысления своих отношений. Такой интерес вполне объясним. Свое будущее хотят знать все, особенно в таком деликатном вопросе, как личные отношения. 
Совместимость в браке - очень важный вопрос. Но если вы попробуете поискать в интернете фразу «совместимость в браке», то обнаружите, что первые несколько страниц результатов поиска будут посвящены совместимости по знаку зодиака, либо по датам рождения. Согласитесь, в современном мире, где уровень информированности и образованности довольно высок эта ситуация выглядит весьма парадоксально… 
Сами подумайте, как можно отдавать такой важный вопрос случайному сочетанию цифр или вовсе движениям небесных тел? Мы не будем мистифицировать этот вопрос, потому что ни даты рождения, ни влияние звезд не определяет успешность брака с тем или иным человеком. Определяет его много разных факторов и совместимость в числе основных. 
Принцип совместимости открывается буквально в первых главах Библии, где закладываются фундаментальные основы отношений между мужчиной и женщиной в браке. «И сказал Господь Бог: не хорошо быть человеку одному; сотворим ему помощника, соответственного ему» (Быт.2:18)
Обратите внимание на словосочетание «соответственного ему». В некоторых переводах Священного Писания используются выражения «такого как он», или «того, кто будет ему под стать». Изначальный замысел Божий состоял в том, чтобы муж и жена соответствовали друг другу. Но что это значит в практической жизни? 
Адам и Ева были сотворены в один день, что говорит о соответствии в возрасте. Как правило не слишком большая разница в возрасте между супругами гораздо лучше, чем разрыв более 10 лет. Ведь возраст – это не просто факт рождения в определенный день – это определенный менталитет присущий тому или иному поколению. Социологи утверждают, что каждое поколение формируется под воздействием определенных событий, которые люди переживают в детском и подростковом возрасте. Эти события, идеи влияют на формирование определенного менталитета, что не редко приводит к конфликтным ситуациям младшего поколения со старшим. Вспомните классиков – проблема Отцов и детей, так хорошо описанная Тургеневым, очень остро станет если разница в возрасте между супругами будет слишком большой. 
Кроме того, с возрастом организм человека стареет, накапливаются возрастные заболевания. Это может стать проблемой, когда супруги захотят иметь детей или проводить активный отдых. Гораздо проще выстраивать отношения в семье, если уровень здоровья приблизительно одинаков. Установлено, что пары со слишком разным уровнем здоровья и мировоззрением попадают в группу риска. Они чаще испытывают напряжение в отношениях, ссорятся и в итоге разводятся. Конечно, есть вполне счастливые семьи с довольно внушительной разницей в возрасте, но это скорее исключения, чем правило. 
Очень важно обратить внимание на уровень образования и интеллектуальные способности супругов. Чем больше сходств в этих вопросах, тем большая вероятность того, что муж и жена будут находить общий язык друг с другом. Если человек ценит книги и привык к чтению, то ему наверняка захочется их обсудить с самым близким человеком. Что произойдет, если супруг или супруга совершенно не проявляет к этому интереса? Скорее всего отношения будут строится с большим затруднением. 
Не менее важно и соответствие в сфере эмоционального интеллекта. Способность понимать свои эмоции, и эмоции своего партнера – это один из ключевых факторов, которые позволят паре не только преодолевать конфликтные ситуации, но и просто получать удовольствие от общения. Чем выше уровень зрелости в сфере эмоций, тем выше вероятность семейной гармонии и наоборот.  
Но, пожалуй, самым важным фактором соответствия является духовный уровень избранника или избранницы. Духовность – это любовь к Богу, к Его Слову, где изложены фундаментальные жизненные принципы. Если для людей важно общение с Творцом в молитве, поклонение во время богослужений, то скорее всего для них будет иметь большой авторитет и моральные принципы, изложенные в Священном Писании. Именно эти принципы лежат в основе счастья любой семьи. 
Собираясь вступить в брак молодые люди довольно часто попадают в ловушку некоего романтического ореола, который окружает их отношения в самом начале.  Именно поэтому они не обращают внимание на вопросы совместимости. Чем, собственно, обрекают свои отношения на полный провал. Вот что пишет Елен Уайт в книге Христианский дом по этому поводу: 
«Часто до свадьбы люди не имели возможности узнать привычки и характеры друг друга, и когда они сталкиваются с повседневной жизнью, объединив свои интересы на алтаре, то они фактически становятся чужими. Многие осознают слишком поздно, что они не подходят друг другу, таким образом их союз становится несчастьем на всю жизнь» (ХД стр.83)
Эмоциональная пелена довольно быстро рассеивается и непременно наступает болезненная реальность! Несовместимость в ключевых жизненных вопросах проявится очень скоро и неминуемо приведет к боли и страданиям. 
Однако все может быть иначе, если молодые люди, при выборе спутника жизни будут обращать самое пристальное внимание на возрастные, интеллектуальные, эмоциональные и духовные уровни. Здесь действует одно общее правило - чем больше у супругов общих точек соприкосновения, тем проще им построить действительно крепкий, счастливый и долгосрочный брак. 

Подумайте о своих отношениях и задайте себе несколько вопросов:
1. Насколько близки наши взгляды на жизнь: интересны, ценности, интеллектуальный уровень?
2. Насколько хорошо, мы понимаем эмоции друг друга? 
3. Какое значение для Вас и для Вашего партнера имеет духовность? Как Вы осуществляете свою духовную жизнь?  

